
おすすめ御膳

信州ポークの
生姜焼き御膳
１,３００円（税込）
長野県産信州ポークを

使用してます

※御膳の小鉢は季節により内容が変わることがございますご飯大盛り…無料

南相木御膳１,８００円（税込）
南相木村産のそば、季節のお野菜などを贅沢に使用した御膳です

おすすめ
御膳



御 膳

自家製もつ煮御膳
１,３００円（税込）

信州白こし味噌を使用しています

１,３００円（税込）から揚げ御膳

６５０円（税込）
お子様ランチ

※御膳の小鉢は季節により内容が変わることがございますご飯大盛り…無料

自家製野沢菜タルタルソースを使用しています
チキン南蛮御膳１,３００円（税込）

低温熟成ポークを使用しています
とんかつ御膳１,３００円（税込）

エビフライ、カニクリームコロッケ、コロッケの３種フライ御膳です
ミックスフライ御膳１,３００円（税込）



丼もの

※かき揚げ丼のメガ盛りはできません ８００円（税込）信州ポークの味噌豚丼
８００円（税込）かき揚げ丼

８００円（税込）
ソースかつ丼

８００円（税込）
天 丼

ご飯大盛り…無料

自家製炙り
チャーシュー丼
８５０円（税込）
長野県産信州ポークを
使用しています

長野県産信州ポークを
使用しています

通常価格にプラス５００円で
ご飯、具ともに「超大盛り」に変更できます！ 

各種メガ盛り…プラス５００円（税込）
通常サイズ

メ
ガ
盛
り



カレー

特製カレー８００円（税込）

ご飯大盛り…無料

お好きな具をプラスして自分好みの特製カレーをお召し上がりください特製カレートッピング

１２０円（税込）

１５０円（税込）

１５０円（税込）

２００円（税込）

２００円（税込）

２００円（税込）

◆ 温泉たまご

◆ きのこミックス

◆ ミックスチーズ

◆ コロッケ

◆ イカフライ

◆ 白身魚フライ

２００円（税込）

２５０円（税込）

２５０円（税込）

２５０円（税込）

４００円（税込）

◆ ソーセージ《３本》

◆ カニクリームコロッケ

◆ エビフライ《２本》

◆ から揚げ《２個》

◆ とんかつ



そば・うどん

６５０円（税込）

２００円（税込）

１５０円（税込）◆ 天ぷら盛り合わせ

◆ コロッケ

ざるうどん
７００円（税込）

７００円（税込）◆ かけそば

とろろかけそば
８５０円（税込）

たぬたまそば
８００円（税込）

たぬたまうどん
８００円（税込）

７００円（税込）◆ かけうどん

相木そば１,０００円（税込）

相木とろろつけそば
１,２００円（税込）

◆ ねばねば野菜
　（オクラとモロヘイヤ）

トッピング

※季節により一部内容が変わることがございます。麺大盛り…１５０円（税込）

そば粉は
南相木村産を
100%使用

そば粉は
南相木村産を
100%使用

麺は同じ釜で茹でております。そばアレルギーの方は、
ご注文前にお知らせください。



麺大盛り…１５０円（税込）

ラーメン

醤油ラーメン
８００円（税込）

坦々麺８００円（税込）

豚骨醤油ラーメン
８００円（税込）

ざるラーメン
７５０円（税込）

味噌ラーメン８００円（税込）

１００円（税込）◆ 自家製炙りチャーシュー

シナノユキマス塩ラーメン
１,２００円（税込）

シナノユキマスのコンフィが
１匹入った贅沢ラーメン

トッピング



シナノユキマスを低温でじっくり二度揚げ、頭から尻尾まで余すことなく食べられます

一品料理
揚物・サラダ

７００円（税込）
信州産シナノユキマスのカリカリ揚げ

７００円（税込）
信州産シナノユキマスの南蛮漬け

５００円（税込）
フライドポテト

６５０円（税込）

天ぷら
盛り合わせ

７００円（税込）

パリシャキサラダ
大 《３人前》

◆濃厚ごま　◆シーザー　◆すりおろし野菜　◆わさびサラダは４種類のドレッシングから
おひとつお選びください

４００円（税込）

パリシャキサラダ
小 《１人前》

５００円（税込）

チーズ
カリカリ揚げ

６５０円（税込）
から揚げ



一品料理
煮物・焼物・その他

３人前…４００円（税込）
野沢菜漬け・大 

１人前…２００円（税込）
野沢菜漬け・小 

２００円（税込）

１５０円（税込）

３５０円（税込）

◆ ご飯

◆ 味噌汁

◆ ご飯セット（ご飯・味噌汁・お新香）

８０円（税込）

１２０円（税込）

◆ 生たまご

◆ 温泉たまご

６５０円（税込）自家製もつ煮

６５０円（税込）手羽元黒胡椒焼き６５０円（税込）タンドリーチキン

５００円（税込）イカ焼き６５０円（税込）チーズ入りソーセージ

３５０円（税込）
枝 豆

３５０円（税込）
冷 奴

信州
白こし味噌を
使用



カフェメニュー
洋菓子

南相木村の水質に合わせた
オリジナルブレンドコーヒー

南相木ブレンドコーヒー
３５０円（税込）

おすすめ
ドリンク

フォンダンショコラ６００円（税込）

ワッフル５００円（税込）

チーズケーキ６００円（税込）

プリン３００円（税込）
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カフェメニュー
和菓子・その他

ソフトクリーム
３５０円（税込）

カレーパン4００円（税込）

大学いも２５０円（税込）

揚げあんドーナツ４００円（税込）

おはぎ２５０円（税込）

南相木ブレンドコーヒーとケーキがセットになったおトクなメニューです。
お好きなケーキをお選びください。

チーズケーキ＋南相木ブレンドコーヒー

デザートセット各８００円（税込） おすすめ
セット

or

フォンダンショコラ＋南相木ブレンドコーヒー



宴会メニュー
コース

南相木村の旬の食材を使ったコース料理です

※写真はイメージです　※季節により一部内容が変わることがございます

南相木コース 《９品》

滝見コース 《７品》

５,５００円（税込）お一人様

４,４００円（税込）お一人様

立岩コース 《５品》
３,３００円（税込）お一人様



ご連絡先

※写真はイメージです　※季節により一部内容が変わることがございます

宴会メニュー
オードブル

さまざまなイベントや集まり、ホームパーティーなどにおすすめです
あらゆるシーンに最適なオードブルをどうぞ

◆ 滝見の湯フロントまたはお電話にてご予約ください。
◆ 宴会・オードブルメニューは17：００以降のみ、
　7日前までにご予約をお願いします。
◆ 宴会の場合、送迎も承ります。ご相談ください。
◆ 宴会時に飲食物のお持ち込みはご遠慮いただいております。
◆ ご不明な点はスタッフまでお気軽にお問い合わせください。

宴会・オードブルのご予約について

☎０２６７-９１-７７００（滝見の湯）

２,７５０円（税込）

ミニオードブル《１人前》
１,６５０円（税込）

ご注文は7日前まで
宴会・オードブル ご予約受付

１７：００以降のみ
宴会・オードブル ご提供時間

オードブル
《３人前》



ドリンク

◆ 生ビール「キリン一番搾り」

中ジョッキ…６５０円（税込）

小ジョッキ…４８０円（税込）

◆ 瓶ビール

キリン一番搾り…７００円（税込）

アサヒスーパードライ…７００円（税込）

◆ 角ボトル ２,７１０円（税込）

◆ 角ハイボール（缶） ２６０円（税込）

ビール 焼 酎

ノンアルコール

ソフトドリンク

ウイスキー

カクテル

日 本 酒

◆ 樽ハイ倶楽部 ２９０円（税込）

◆ ほろよい 各２９０円（税込）

◆ ビンサイダー各種 ２３０円（税込）～

◆ 伊藤園ジュース各種 １４０円（税込）

◆ 牛乳・コーヒー牛乳 各１５０円（税込）

◆ 炭酸水 １００円（税込）

◆ タカラ焼酎

ビン（２５度）…６６０円（税込）

ワンカップ（２０度）…２９０円（税込）

◆ 井筒長

※熱燗のご注文は食券機でお願いします

ワンカップ…３２０円（税込）

冷酒２合…７４０円（税込）

熱燗２合…６５０円（税込）

◆ 佐久の花

冷酒２合…８２０円（税込）

１,６５０円（税込）

◆ 麦焼酎「いいちこ」

１,５８０円（税込）

◆ 芋焼酎「黒霧島」

２,５５０円（税込）

◆ そば焼酎「天峰」

◆ キリン零イチ（缶） ２２０円（税込）

◆ のんある気分 ２１０円（税込）



テイクアウト

ミニ
自家製炙り
チャーシュー丼
６５０円（税込）

１,０００円（税込）
信州ポークの生姜焼き弁当

チキン南蛮弁当１,０００円（税込）

ミニ天丼６００円（税込）ミニかき揚げ丼６００円（税込） ミニソースかつ丼６００円（税込）

ハンバーグ弁当１,０００円（税込）

から揚げ弁当１,０００円（税込）さば味噌煮弁当１,０００円（税込）

とんかつ弁当１,０００円（税込）ミックスフライ弁当１,０００円（税込）

ミニ
信州ポークの
味噌豚丼
６００円（税込）

ご連絡先 ☎０２６７-９１-７７００（滝見の湯）滝見の湯フロントまたはお電話にてご予約ください
テイクアウトのご注文方法

弁 当

ミニ丼弁当

お弁当の内容などは
滝見の湯フロントまたはお電話にて

ご相談ください

季節の特注仕出し弁当
２,０００円（税込）～


